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PETUNJUK PELAKSANAAN & TEKNIS GONTOR CUP 

LOMBA SEPAK TAKRAW 

 

 

A. Ketentuan Umum 

1. Setiap peserta harus menjunjung tinggi sportivitas dan kejujuran. 

2. Peserta lomba terdiri dari satu team perwakilan dari setiap kampus 

3. Tiap team terdiri dari 3 sampai 6 orang pemain, (3 pemain Utama yang lainnya 

pemain cadangan). 

4. Ketika pertandingan harus menyerahkan formulir sebanyak jumlah peserta. 

5. Setiap kontingen kampus memakai kostum, kaos berlengan, celana training, 

dan bersepatu. 

6. Peserta yang tidak tercantum dalam formulir pendaftaran tidak 

diperkenankan mengikuti pertandingan. 

 

B. Format Perlombaan 

1. Pertandingan menggunakan sistem point Poin Kemenangan adalah 21. 

2. Apabila terjadi DEUCE, maka regu pertama yang unggul 2 poin (dengan batas 

25 poin) akan memperoleh kemenangan dalam set tersebut. 

3. Satu pertandingan terdiri dari dua babak. 

4. Setiap regu harus bersedia dan siap bertanding lebih dari sekali dalam sehari. 

5. Tiap regu yang sedang bertanding diperkenankan meminta Time Out selama 

1 menit yang diajukan oleh Pelatih kepada Wasit. 

6. Adapun pengambilan juara dari poin terbanyak yang diperoleh. 

  


